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dakarenmobs dakarenmobs
s Du 8 avril au 13 mai 2023 

 
Quatre villefranchois en mobylette en route vers le lycée Kénia de Ziguinchor au Sénégal, pour         
la construction de plusieurs classes.  Au programme : 
        4 mobylettes,  
        5 500 Kms de route et de piste,  
        40 jours d’aventure, plein de surprises et DE MEILLEURES CONDITIONS POUR LES LYCEENS 
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Francis Froment, 61 ans 
Je suis un amoureux de la vie 
Partir sur des terres inconnues m’a toujours fasciné. Découvrir 
l’autre dans ses réalités, partager son quotidien et ses coutumes 
enrichi le voyageur et le transforme inéluctablement. Le vélo, la 
moto et le fourgon me permettent de vivre ces belles expériences. 
« Aimer la vie, c’est vivre chaque instant avec passion ».  
 

Jean-Luc Bosc, 64 ans 
Je suis un aventurier 
L’aventure fait partie de ma vie, c’est un sentiment qui m’a 
toujours animé. 
Aller à la rencontre des hommes et de la nature est pour moi 
essentiel lors de mes voyages. J’aime élaborer les tracés, penser à 
toute l’intendance, échanger avec mes amis sur toute la 
préparation. La saveur du voyage commence bien avant le jour J. 
« L’aventure ne peut être belle que si elle est partagée ». 
 

Francis Bosc, 67 ans  
Je suis un baroudeur 
 Les grands espaces m’ont toujours attiré.  La curiosité m’a emmené 
tout au long de ma vie à parcourir, en moto et en 4X4, l’Espagne, la 
Grèce, le Maroc et surtout le Sahara. 
Les voyages font partie de mon équilibre, chacun d’eux est unique, 
ils me remplissent à chaque fois d’un bonheur immense. 
« On dit que les voyages forment la jeunesse, j’ai certainement 
oublié de vieillir ».  
 

Patrick Beffre, 59 ans 
Je suis un voyageur  
Mon goût d’aventure a commencé très tôt et ne m’a jamais 
quitté.  
Voyager est pour moi synonyme de liberté, de découverte, 
d’échange et de partage. Quitter nos habitudes pour s’ouvrir 
aux autres et apprendre de nos différences sont pour moi 
l’essence même du voyage.  
« Un voyageur est souvent un rêveur à ses temps perdus ».  
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L’histoire des Mobs 
 

Depuis des années nous partageons des 
passions communes, la moto, le vélo et 
les voyages… 
 
Suite à un pari en 2011, nous voilà partis 
en mobylette jusqu’à Fitou dans les 
Pyrénées Orientales. 
 
 

Aujourd’hui c’est un tout autre pari que nous nous sommes fixés. Nous voulons transformer cette 
passion en une action humanitaire. 
 
Nous nous sommes rapprochés de l'association "Sahel Rouergue Quercy du Dr Pierre MARRE" pour lui faire 
part de notre projet de descendre au Sénégal en mobylette, elle a tout de suite adhéré à notre projet. 
 
L’association avait déjà eu des contacts avec un lycée pour leur venir en aide concernant la construction de 
classes. En 2021, suite à un don important, l'association a financé la construction de deux classes  pour le 
lycée Kénia de Ziguinchor. Nous souhaitons par notre action poursuivre ce projet. 
 

Pour nous quatre ce périple est un nouveau challenge. Nous 
ne partons pas comme pour un voyage ordinaire mais avec 
l'objectif de solliciter des fonds pour mener à bien notre 
action humanitaire. 
 
Nous prévoyons d’effectuer ce périple en totale autonomie 
en mobylette MBK 49,9 cm3 de Villefranche de Rouergue à 
Ziguinchor via les Pyrénées pour la traversée de l’Espagne, 
embarquement à Almeria, arrivée à Nador sur le continent 
Africain destination le Sénégal via le Maroc, la Mauritanie et 
la Gambie. 
 

Cette escapade a été le point de départ d’un rendez-vous annuel pour partir en autonomie et découvrir les 
petites routes de notre pays avec ses paysages, ses personnages et villages pittoresques. Pendant 11 ans, 
notre joyeuse bande a ainsi sillonné les routes du Cantal, du Nord Aveyron et de l’Auvergne avec pour point 
d’orgue et pour célébrer nos 10 ans de « road trip », le tour de Corse.  
 

L’école accueille 1045 élèves et n’a aujourd’hui que 3 classes. 
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Achat des mobylettes

Matériel de bivouac

Pièces détachées

Construction des 2 classes

Achat des mobylettes         = 2 320 € 
 

Matériel de bivouac, tente, matelas, duvet, frontale, polaire…   = 2960 € 
 
Pièces détachées, cylindre, courroie, bougie, pneus, allumage, transmission…) =  1 920 € 
 
Construction des 2 classes           =         19 000 € 
                        _____________ 

                             26 200 € 
 

Le Budget  
 

Frais à la charge des 
participants 

 
 
Passeport, visa, repas, essence, 
traversée en ferry, retour en 
avion…  
 
Soit 2 580 €/personne 

Les mobylettes et le matériel de bivouac seront offert à l’arrivée 
 



 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 6 

 
 
 
 
 
 
 

 (Association Humanitaire Loi 1901) 
Déclarée à la Sous-Préfecture de Villefranche de Rouergue – AVEYRON – sous N° 0123001744 

        
L’Association Sahel Rouergue Quercy du D. Marre œuvre depuis plus de 30 ans au Mali et en Casamance-Sénégal pour 

aider les populations du Sahel. 
C’est le Docteur Pierre Marre de Villefranche de Rouergue qui a créé notre Association ; ses toutes premières missions ont 

eu lieu dans les années 1980 à Sangha au Mali, puis elles se sont étendues en Casamance/Sénégal. Depuis son décès en 2000 
l’Association a continué à soutenir l’hôpital au Mali qu’il avait créé dans cette communauté de Sangha qui comprend 20 villages. 
Nous supportons financièrement chaque mois le médecin-chirurgien de l’hôpital. Nous avons rénové complètement le bâtiment 
principal, construit 8 chambres pour les enfants atteints du paludisme, reconstruit la maternité, fait un forage ... et envoyons chaque 
année un financement pour la nutrition et les traitements anti-palus des enfants de 0 à 5 ans. 

 
En Casamance (Sud Sénégal) nous menons des actions dans le domaine de :  
 
LA SANTE 

-  avec la construction d’une Case de Santé en brousse dans le village d’Affiniam, l’apport de plusieurs de m3 de pansements 
et divers matériels médicaux (lits médicalisés, fauteuils roulants etc) 

 
LE DEVELOPPEMENT DURABLE 
 - nous avons depuis l’an 2 000 creusé 65 puits dans des écoles et dans des jardins de maraîchage, 
 -  nous avons restauré 29 pompes à bras, installées dans des écoles il y a une quinzaine d’années par l’UNICEF mais qui 
ne fonctionnaient plus depuis des années et laissent plus de 5 000 écoliers sans eau du matin au soir, 

- nous avons mis en place 8 jardins de maraichage de 1 à 5 hectares gérés par des groupements de femmes et ainsi fourni 
à celles-ci un apport à la fois alimentaire et financier par la vente de leurs légumes au marché, 

- nous avons construit 2 porcheries à Djagobel et à Bignona donnant par là-même du travail à des jeunes sans emploi, 
- nous avons apporté 24 machines à coudre pour une Association de couturières et un lycée professionnel et 3 machines 

à bois pour des artisans menuisiers, 
- nous avons également financé des actions de formation pour aider des jeunes à monter leur petite entreprise… 

 
L’EDUCATION 

- nous avons aidé depuis 2004, 264 enfants et adolescents à rester à l’école grâce à notre action parrainage. Nous avons 
parallèlement mis en place 4 bibliothèques solidaires avec acheminement de plus de 5 000 livres du programme de français pour 
aider les jeunes à réussir dans leurs études, espérant ainsi les maintenir dans leur pays et éviter qu’ils se jettent dans des pirogues 
au péril de leur vie. 

 
Nous avons finalisé en 2022 la construction de 2 classes pour un montant de 19 000 € pour 
le lycée de Kenia, dans la banlieue de Ziguinchor. Ce projet a été financé pour 2/3 par une 
famille villefranchoise et le reste par l’association.  
Nous prévoyons en 2023 la construction de 2 autres classes grâce à l’action de 4 
villefranchois  

 
CAP ou PAS CAP ? 

 
CAP 

 
Alors tous derrière cette chevauchée sauvage pour permettre à nos jeunes lycéens de 
Ziguinchor d’étudier dans des meilleures conditions. 

 
Soutenez le projet  

« Cap Dakar en Mobs pour 1 École » 
 

 
La totalité de nos actions est détaillée sur  notre site http://sahelrouergue.free.frTous les membres de l’Association sont bénévoles 
et les dons servent intégralement au bénéfice des populations maliennes et casamançaises. 
Renseignements complémentaires au 06 14 85 09 48 (J. Haage, secrétaire) 
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NOTRE OBJECTIF  

     - Récolter des fonds au nom de l’association Sahel Rouergue Quercy du Docteur Pierre Marre. 

POURQUOI ? 
     - Construire des classes pour le lycée de Kénia de Ziguinchor (Casamance, Sénégal). 

POUR QUI ? 
     - 1045 élèves scolarisés dans un lycée possédant seulement 3 classes.  

QUAND ? 
    - Du 8 avril au 13 mai 2023 

COMMENT SOUTENIR NOTRE ACTION ? 
 Ex : 1 € par km et par mobylette  

 - Don par chèque ou par virement à « Sahel Rouergue 
               Quercy » sous le nom « CDME » 

     - Sur la plateforme Leetchi (Dakar en Mobs). 
 

Association Loi 1901 d’intérêt général, un reçu fiscal peut vous être envoyé. 
La réduction d’impôt pour un particulier est de 66 %.  
La réduction d’impôt pour une entreprise est de 60 %. 
Ex : pour un particulier, 1 don de 100€ permet de déduire 66€, reste à votre charge 34€. 
Ex : pour une entreprise, 1 don de 100€ permet de déduire 60€, reste à votre charge 40€. 
 

Pour nous contacter : 

Ruben De La Ballina : 06 08 71 73 34  
Président de Sahel Rouergue Quercy 

Josette Haage : 06 14 85 09 48 
Secrétaire  

Sandrine Beffre : 06 81 28 32 09 
Administratrice 

 

QR Code Leetchi 

Jean-Marie Guy : 06 98 84 04 65 
Vice-Président 

André Delpal : 06 75 13 25 10 
Trésorier 
 
Par mail : 
dakarenmobs@gmail.com 
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dakarenmobs dakarenmobs 

Suivez notre préparation et notre aventure sur Instagram et Facebook 

D’avance, nous tenons à remercier toutes les personnes qui, de près 
ou de loin, s’associeront à notre action et vous invitons à suivre notre 

aventure sur les réseaux sociaux. 
 

Francis, Jean-Luc, Francis et Patrick 
Cap Dakar en Mobs pour 1 École 


